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Nyeri Telinga dan Keluar Lendir, Kenapa ? Apa gendangnya 
berlubang ?

Keluhan pasien ketika mengalami otitis 
media biasanya berupa nyeri pada 
telinga yang diawali dengan batuk, pilek 
dan demam. 

Keluhan yang lain bisa berupa telinga 
bindeng, berdenging, menggema.



Mengakibatkan Gendang Berlubang?
Anak - anak paling sering menderita 
otitis media, karena saluran tuba 
eustachius pada anak posisinya masih 
horisontal ke arah hidung bagian 
belakang, mengakibatkan lendir 
mudah masuk ke rongga di balik 
gendang telinga.



Bisa sembuhkah
Gendang berlubang ?
Bisa, asal diobati ke dokter THT

dan selama saat berlubang 
jangan kemasukan air.

Faktor yang sering mengakibatkan 
otitis media adalah :

● pilek.
● Batuk
● radang tenggorok
● gumoh
● Buang ingus terlalu keras
● tersendak air kolam renang
● Amandel/ adenoid yang besar



Apa yang akan dilakukan dokter THT untuk kasus otitis media?
Kalau dokter tht paham betul tahapan 
otitis media,  pada kasus gendang 
berlubang, masih bisa diobati supaya utuh 
lagi. Pada kasus menjelang berlubang juga 
bisa dicegah jangan sampai berlubang.

Namun terkadang pada kasus demam 
tinggi diperlukan tindakan penusukan 
gendang oleh dokter THT, untuk 
menurunkan demamnya dan mencegah 
gedang jebol secara tidak beraturan. 

Otitis media bila terlambat diobati 
berakibat :

● gendang berlubang
● telinga keluar lendir terus
● Kurang pendengaran permanen
● terasa bindeng terus menerus
● telinga berdenging/gemrebeg terus 

menerus



Pesan saya, bila batuk, pilek radang tenggorok segera berobat, supaya kuman 
tidak mencapai telinga dan merusak gendang serta organ organ telinga 
bagian dalam.
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